
Sommertraining  
Tanzschule Bühlau 

Woche 1 - 15.06.26-21.06.26


Montag, 15.06.26

19:00 60er Musik – Boogie

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Tango – Promenaden/Tanzhaltung


Dienstag, 16.06.26

19:00 Discofox – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Cha Cha/Rumba – Aida


Mittwoch, 17.06.26

19:00 Cha Cha/Rumba – Aida

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Discofox – Workshop


Donnerstag, 18.06.26

19:00 Quickstep – Pendeljumps

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Samba – Technik


Sonntag, 21.06.26

18:00 Langs. Walzer – Heben&Senken

18:50 freies Tanzen STD + LAT

19:40 Jive – Fußtechnik

20:30 freies Tanzen STD + LAT
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Tanzschule Bühlau 

Woche 2 - 22.06.26-28.06.26


Montag, 22.06.26

19:00 Paso – Folge 1 bis Trennung

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Wiener Walzer – umlaufend


Dienstag, 23.06.26

19:00 freies Tanzen STD

19:50 freies Tanzen LAT

20:40 Welche Musik = welcher Tanz?


Mittwoch, 24.06.26

19:00 Slowfox – Fersendrehung u.a.

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Cha Cha / Rumba – Armbewegung


Donnerstag, 25.06.26

19:00 Samba – Traveling Voltas

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Paso – Folge 2 bis Flamenco


Sonntag, 28.06.26

18:00 Wiener Walzer – umlaufend

18:50 freies Tanzen STD + LAT

19:40 Samba – Technik

20:30 freies Tanzen Discofox + Salsa
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Woche 3 - 29.06.26-05.07.26


Montag, 29.06.26

19:00 Salsa – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Samba – Traveling Voltas


Dienstag, 30.06.36

19:00 Slowfox – Fersendrehungen u.a

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Quickstep – Pendeljumps


Mittwoch, 01.07.26

19:00 Jive – Fußtechnik

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Langs. Walzer – Heben&Senken


Donnerstag, 02.07.26

19:00 Discofox – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 60er Musik – Boogie


Sonntag, 05.07.26

18:00 Salsa – Workshop

18:50 freies Tanzen STD + LAT

19:40 Tango – Promenaden/Tanzhaltung

20:30 freies Tanzen STD + LAT
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Tanzschule Bühlau 

Woche 4 - 06.07.26-12.07.26


Montag, 06.07.26

19:00 Welche Musik = Tanz?

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Slowfox – Fersendrehungen u.a.


Dienstag, 07.07.26

19:00 Salsa – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Cha Cha / Rumba – Armbewegung


Mittwoch, 08.07.26

19:00 Samba – Technik

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Salsa – Workshop


Donnerstag, 09.07.26

19:00 freies Tanzen STD

19:50 freies Tanzen LAT

20:40 Discofox – Workshop


Sonntag, 12.07.26

18:00 Quickstep – Pendeljumps

18:50 freies Tanzen STD

19:40 freies Tanzen LAT

20:30 Paso – Folge 2 bis Flamenco



Sommertraining  
Tanzschule Bühlau 

Geschlossen - 13.07.-02.08.26


In der Zeit vom Mo, 13.07.26 bis So, 02.08.26 ist die 
Tanzschule geschlossen.


Tipp vom Tanzlehrer:

Auch und gerade in der Sommerferienzeit haben wir 
Kapazitäten für Privatunterricht. Wer einmal ganz 
individuell unterrichtet werden möchte oder einfach mal 
Dinge nacharbeiten möchte, die im normalen Clubbetrieb 
zügig durchgetanzt werden, der ist hier genau richtig!

Schreibt uns eine kurze Mail zum Thema Privatstunden 
und vereinbart Euren Termin.

mailto:davidheilig@tanzschulelax.de
mailto:davidheilig@tanzschulelax.de


Sommertraining  
Tanzschule Bühlau 

Woche 5 - 03.008.26-09.08.26


Montag, 03.08.26

19:00 Wiener Walzer – umlaufend

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 freies Tanzen Discofox + Salsa


Dienstag, 04.08.26

19:00 Tango – Promenaden/Tanzhaltung

19:50 freies Tanzen STD

20:40 freies Tanzen LAT


Mittwoch, 05.08.26

19:00 Tango – Promenaden/Tanzhaltung

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 freies Tanzen Discofox + Salsa


Donnerstag, 06.08.26

19:00 Quickstep – Pendeljumps

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Salsa – Workshop


Sonntag, 09.08.26

18:00 Welcher Tanz = Welche Musik?

18:50 freies Tanzen STD + LAT

19:40 Discofox – Workshop

20:30 freies Tanzen STD + LAT
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Woche 6 - 10.08.26-16.08.26


Montag, 10.08.26

19:00 freies Tanzen STD

19:50 freies Tanzen LAT

20:40 60er Musik – Boogie


Dienstag, 11.08.26

19:00 Discofox – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Cha Cha /Rumba – Aida


Mittwoch, 12.08.26

19:00 Tango – Promenaden / Tanzhaltung

19:50 freies Tanzen STD

20:40 freies Tanzen LAT


Donnerstag, 13.08.26

19:00 freies Tanzen STD + LAT

19:50 Discofox – Workshop

20:40 freies Tanzen STD + LAT


Sonntag, 16.08.26

18:00 Samba – Traveling Voltas

18:50 freies Tanzen STD + LAT

19:40 Slowfox – Fersendrehungen u.a.

20:30 freies Tanzen STD + LAT
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Woche 7 - 17.08.26-23.08.26


Montag, 17.08.26

19:00 Discofox – Workshop

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Quickstep – Pendeljumps


Dienstag, 18.08.26

19:00 Langs. Walzer – Heben&Senken

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 freies Tanzen Discofox + Salsa


Mittwoch, 19.08.26

19:00 Paso – Folge 1 bis Trennung

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Wiener Walzer – umlaufend


Donnerstag, 20.08.26

19:00 Welcher Tanz = Welche Musik?

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Jive – Fußtechnik


Sonntag, 23.08.26

18:00 freies Tanzen STD + LAT

18:50 Cha Cha / Rumba – Armbewegung

19:40 freies Tanzen STD + LAT

20:30 Salsa – Workshop
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Woche 8 - 24.08.26-30.08.26


Montag, 24.08.26

19:00 Samba – Technik

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Paso – Folge 1 bis Trennung


Dienstag, 25.08.26

19:00 Cha Cha / Rumba – Aida

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 Wiener Walzer – umlaufend


Mittwoch, 26.08.26

19:00 freies Tanzen LAT

19:50 freies Tanzen STD

20:40 Cha Cha / Rumba – Aida


Donnerstag, 27.08.26

19:00 Slowfox – Fersendrehungen u.a.

19:50 freies Tanzen STD + LAT

20:40 freies Tanzen Discofox + Salsa


Sonntag, 30.08.26

18:00 freies Tanzen STD + LAT

18:50 Samba Technik

19:40 freies Tanzen STD + LAT

20:30 freies Tanzen Discofox + Salsa


